ПЛАН

проведения  спортивной субботы 
«Дорогой здоровья в третье тысячелетие»
МБОУ «Чукальская основная общеобразовательная школа»

Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия 

                                                                            от 21.09.2013 г.
	№

п/п
	Содержание занятия
	Время

Проведения

	Ответственный

	1.
	Линейка


	09.00  – 09.15
	Директор

	2.
	Беседа "Режим школьника"
	09.15 – 10.00


	Классные руководители

	3.
	Веселые старты  «Дорогой здоровья в третье тысячелетие»

	10.00 – 11.00


	Учитель физкультуры

	4.
	Игры на свежем воздухе.


	11.00 – 12.00


	Классные руководители

	5.
	Обед


	12.00 – 12.30


	Повар

	6.
	Прогулка на велосипедах.
	12.30 – 14.00
	Учитель физкультуры


Директор школы: ____________/А.Н.Хрящиков/

Анализ 

проведения «Спортивной субботы»
 «Дорогой здоровья в третье тысячелетие» 
в МБОУ «Чукальская основная общеобразовательная школа» 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия 

                                                                                                   от 21.09.2012 года

       Первая в этом учебном году "Спортивная суббота"  прошла под девизом «Дорогой здоровья в третье тысячелетие». Открыта она была на общешкольной линейке. " Затем фельдшером Чукальского ФАП Кузиной Е.П. была проведена беседа «Режим школьника». 
      Для соревнований «Веселые старты» ребята разделились на две команды и стали их активными участниками. Были проведены увлекательные эстафеты-испытания на быстроту, ловкость и выносливость. В заключении все  получили сладкие призы. 
      Ни одна спортивная суббота не обходится без  игр на свежем воздухе. Игры были популярны ещё в глубокой древности и сегодня ребята с большим удовольствием играли в различные игры.  
      А закончилась суббота прогулкой на велосипедах, по заранее подготовленному маршруту. Все без исключения получили заряд бодрости и хорошего настроения.
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