ПЛАН

проведения  спортивной субботы
«В здоровом теле – здоровый дух!» 

МБОУ «Чукальская основная общеобразовательная школа»

Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия 

                                                                            от 26.10.2013 г.
	№

п/п
	Содержание занятия
	Время

Проведения

	Ответственный

	1.
	Музыкальная зарядка.

	09.00  – 09.15
	Учитель физкультуры

	2.
	Анкетирование "Мое отношение  к вредным привычкам". Просмотр ролика «Дорога в никуда  - не для меня!»
	09.15 – 10.00


	Администрация

	3.
	Танцетерапия.
	10.00 – 11.00


	Воспитатель ГПД

	4.
	Спортивный смеходром.
	11.00 – 12.00


	Классные руководители

	5.
	Обед


	12.00 – 12.30


	Повар

	6.
	Футбол.
	12.30 – 14.00
	Учитель физкультуры


Директор школы: ____________/А.Н.Хрящиков/

Анализ

проведения  спортивной субботы
«В здоровом теле – здоровый дух!» 

МБОУ «Чукальская основная общеобразовательная школа»

Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия 

                                                                            от 26.10.2013 г.
       Утренняя зарядка, как провести её полезно и интересно? А мы смогли это сделать. Именно с зарядки, но не с простой, а с музыкальной - началась наша спортивная суббота. Она помогла поднять всем  участникам настроение, ведь музыкальный ритм организует движения, повышает настроение, побуждает выполнять движения энергичнее.
В рамках спортивной субботы  «В здоровом теле – здоровый дух!» 

совет школьников провел анкетирование "Мое отношение  к вредным привычкам и распространили информационные буклеты о влиянии вредных привычек на организм человека. Вниманию школьников был представлен ролик «Дорога в никуда  - не для меня!»

         Продолжилась спортивная суббота конкурсом танцев, которые подготовили учащиеся каждого класса. Много положительных эмоций вызвал спортивный  смеходром – конкурсы, викторины для ребят.
      В заключении спортивной субботы состоялась товарищеская встреча по футболу. В игре приняли участие все участники, они получили заряд бодрости и хорошего настроения от занятий спортом и совместного отдыха.
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