ПЛАН

проведения  спортивной субботы 
«Народные игры и забавы»
МБОУ «Чукальская основная общеобразовательная школа»

Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия 
                                                                           от 21.12.2013 г.
	№

п/п
	Содержание занятия
	Время

Проведения

	Ответственный

	1.
	Зарядка

	09.00  – 09.15
	Учитель физкультуры

	2.
	Катание с горы 
	09.15 – 10.00


	Классные руководители

	3.
	Спортивный конкурс «Девчонки и мальчишки...»
	10.00 – 11.00


	Учитель физкультуры

	4.
	Мордовские народные игры
	11.00 – 12.00


	Воспитатель ГПД

	5.
	Обед


	12.00 – 12.30


	Повар

	6.
	Перетягивание каната

	12.30 – 13.30
	Учитель физкультуры Классные руководители


Директор школы: ____________/А.Н.Хрящиков/

Анализ

проведения  спортивной субботы 
«Народные игры и забавы»

МБОУ «Чукальская основная общеобразовательная школа»

Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия 
                                                                           от 21.12.2013 г.
Декабрьская "Спортивная суббота" была посвящена народным играм и забавам. Никто в нашей школе не остался сегодня в стороне от праздника.  Учащиеся школы  весело катались с горки, соревновались в перетягивании каната. Ребята из каждого класса подготовили и разучили с другими учащимися мордовские народные игры. 
Кульминацией спортивной субботы был спортивный конкурс «Девчонки и мальчишки...». Все сегодня получили огромный заряд бодрости.
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