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Республика Мордовия

Краснослободский муниципальный  район

с.Чукалы, 2012 год
                                           Пояснительная записка к учебному плану

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Чукальская основная общеобразовательная школа»

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия

на 2012 – 2013 учебный год.

1. Общая характеристика учебного плана.

Учебный план МБОУ «Чукальская основная общеобразовательная школа» на 2012 – 2013 учебный год разработан в соответствии со следующими документами:

1. Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное постановлением правительства РФ от 19.03.2001 г. №196.

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 г.).

3. Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. №1312.

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009 г., зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г.);

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2012 г. №69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов  начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».
6. Методические рекомендации к составлению учебного  плана  общеобразовательного учреждения Республики  Мордовия с русским, родным (нерусским) и русским (неродным) языком обучения на 2012/2013 учебный год (приказ МО РМ №3797  от  30.07.2012).

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 г. №74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования». 
8. Примерные программы по предметам.

      9.  Устав и программа развития общеобразовательного учреждения.

Учебный план МБОУ «Чукальская основная общеобразовательная школа» направлен на достижение следующих целей:

· формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения минимума содержания образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ;

· создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития учащихся школы путем удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и получении дополнительного образования на основе концепции личностно ориентированного обучения, инновационного построения образовательного процесса;

· обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к получению высшего образования, к творческому труду в различных сферах научной и практической деятельности, выявление способных и одаренных детей, создание условий для развития индивидуальных способностей каждого ребенка;

· построение основного и дополнительного образования на основе принципов здоровьесбережения, формирование представлений о здоровом образе жизни как о принципиальном элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся школы.
2. Структура школы.

Обучение в общеобразовательном учреждении подразделено на 2 ступени:

                        1-я ступень – 1-4 классы;

                        2-я ступень – 5-9 классы.

Каждая из ступеней (начальная школа, основная школа), решая общие задачи, имеет свои специфические функции, связанные с возрастными способностями учащихся. Они находят отражение, прежде всего, в наборе базовых учебных курсов и занятий по выбору учащихся. Основой базисного учебного плана школы является осуществление принципа преемственности между его ступенями, когда изучаемые курсы получают на последующих ступенях свое развитие.
3. Структура учебного плана и обоснование логики выстраивания образовательной вертикали.

В структуру учебного плана входят инвариантная и вариативная части.

Инвариантная часть включает в себя образовательные области и учебные предметы, курсы общекультурного значения, создаёт условия для развития учащихся, овладения выпускниками общеобразовательных учреждений необходимым минимумом знаний, умений и навыков и  обеспечивает:

· приобщение учащихся к общекультурным и национально значимым ценностям;

· формирование личностных качеств, соответствующих общественным идеалам;

· единство школьного образования.

Вариативная часть включает в себя учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), иные виды деятельности школьников (проектная, исследовательская, социальная практика и др.) и обеспечивает:

· индивидуальный характер развития школьников с учётом их личностных особенностей, интересов и склонностей;

· вариативность образования, отражая специфику образовательного учреждения;

· более полную реализацию социального заказа на образовательные услуги.

    В учебном плане сохраняется базисный компонент. Максимальная (суммарная) нагрузка обучающихся соответствует нормативам, обозначенным в базисном учебном плане. 2 – 9 классы работают по 6 –ти дневной недели. В учебном плане  сохраняется номенклатура обязательных образовательных областей и образовательных компонентов. В учебном плане сохраняется базисное количество часов на обязательные образовательные области (в целом и на каждую в отдельности).
I СТУПЕНЬ  - НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
 1, 2 КЛАСС

Учебный план для 1, 2 классов является нормативным документом по введению в действие федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. Образовательный процесс в 1,2 классах основывается на системе развивающего обучения по программе «Школа России».

       Образовательный план состоит из двух частей: инвариантной части, вариативной части, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Начальная ступень школьного образования познавательную мотивацию учащихся, их готовность к сотрудничеству и совместной деятельности с учителем и одноклассниками,  формирует основы нравственного поведения. 

         Инвариантная часть отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования; формирование гражданской идентичности школьников; их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению образования; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

         Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса. Школа предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра занятий. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения.     Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся.

Особенности организации, предметное содержание и распределение часов на изучение учебных предметов
 
Прием  в первый класс проводится  в соответствии с возрастом детей,  установленным  Законом РФ «Об образовании».

Продолжительность учебного года – 34 недели, в 1 классе – 33 недели.

   
В соответствии со ст. 28 Федерального закона «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» программы, методики,  режимы  воспитания и обучения допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам.  На основании  ст. 2.9.4.,  ст. 2.9.5. санитарно-эпидемиологических правил СанПиН 2.4.2.1178-02  в 1-ых классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки. Организация учебно-воспитательного процесса в первых классах предусматривает
· пятидневную учебную неделю,

· обучение в первую смену,

· не более четырех  уроков в день,

· облегченный день в середине учебной недели,

· динамическую паузу продолжительностью не менее 40 минут в середине учебного дня,

        Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе составляет в 1 классе 21 час  в неделю.  

Продолжительность урока во 2 классе составляет 45 минут.

На изучение   учебного предмета  «Русский язык»  в 1-2 классах отведено  5 часов в неделю. Изучение «Русского языка» в начальной школе направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания.

         На изучение   учебного предмета  «Литературное чтение» в 1-2 классах отведено 4 часа в неделю Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности у младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника.

          На изучение   учебного предмета  «Математика» в 1-2 классах отведено 4 часа в неделю. Изучение «Математики» направлено на формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач.

          На изучение   учебного предмета  «Окружающий мир» в 1-2 классах отведено 2 часа в неделю. Изучение интегрированного предмета  «Окружающий мир»  направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине, осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и в социуме. Особое внимание уделяется формированию у школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных условиях, то есть основам безопасности жизнедеятельности.
          Учебный предмет «Искусство» в 1-2 классах представлен  учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство» (в учебном плане «ИЗО») следующим образом:  «Музыка» -33 часа (1 час в неделю) в 1 классе, во 2 классе -34 часа (1 час в неделю); «ИЗО» - 33 часа (1 час в неделю) в 1 классе, во 2 классе -34 часа (1 час в неделю). Изучение предметов эстетического цикла направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства.

            На изучение   учебного предмета  «Технология» отведен 1 час в неделю. Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориетированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других предметов, в интеллектуально-практической деятельности ученика.

            Учебный предмет «Физическая культура» представлен 3 часами в неделю.

    
Образовательная область «Филология»:

-изучение иностранного языка: английского языка во 2 классе до 2 часов в неделю за счет федерального компонента.
Региональный компонент в учебном плане представлен следующими предметами: 

- мордовский язык во 2 классе в объеме  2 часа в неделю 

      
Предельно допустимая учебная нагрузка соответствует требованиям СанПиН.

  
Учебный план реализуется в полном объеме. Расписание учебных занятий соответствует учебному плану. 

3-4 КЛАССЫ  
1. Образовательная область «Филология»:

-изучение английского языка в 3,4 классах до 2 часов в неделю за счет федерального компонента.

2. Образовательная область «Физическая культура»: 

-  преподавание физической культуры в 3-4 классах ведется в объеме 3 часов в неделю.
3. Образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики»:

- преподавание курса «Основы православной культуры» в 4 классе в объеме 1 час в неделю за счет федерального компонента.

      Региональный компонент в учебном плане представлен следующими предметами: 

- мордовский язык во 3, 4 классах в объеме  2 часа в неделю (автор программы А.И.Исайкина).
     Проведение курсов по выбору:
	Предметная
область
	Образовательный

компонент
	Класс
	Кол-во часов в год
	Кол-во

уч-ся
	Цель

	Курс по выбору «Математика»
	«Занимательная математика»
	3


	34


	2
	Развитие математических способностей учащихся, формирование элементов логической и алгоритмической грамотности


   Учебный план школы осуществляет основные направления в образовательной подготовке учащихся согласно федеральному государственному стандарту общего образования. 
В учебном плане выполняются рекомендации по профилизации образования начальной и основной ступеней: курсы по выбору, элективные курсы.

     
Учебный план школы создает условия для выбора учащимися определенных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных форм деятельности с целью развития познавательных интересов и личностного самоопределения (вариативность основной и дополнительной образовательных программ). 

II СТУПЕНЬ – ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

5-9 КЛАССЫ
  1. Образовательная область «Математика»:
- изучение в 5, 6 классах образовательного компонента «Вероятность и статистика» по  

0,5 ч. за счет часов компонента образовательного учреждения;
- изучение в 8, 9 классах образовательного компонента «Информатика» за счет часов федерального компонента.
2. Образовательная область «Естествознание»:

-  география в 6 классе ведется в объеме 1 час в неделю;

-  биология в 6 классе ведется в объеме 1 час в неделю.

3. Образовательная область «Филология»:

-изучение иностранного языка: английского языка в 5,7,8 классах и немецкого языка в 6,9 классах до 3 часов в неделю за счет федерального компонента.

4. Образовательная область «Физическая культура»: 

-  преподавание физической культуры в 5-9 классах ведется в объеме 3 часов в неделю. 

- преподавание ОБЖ в 8 классе в объеме 1 час в неделю.
5. Образовательная область «Искусство»:

В 8,9 классах вводится изучение  учебного предмета «Искусство» в количестве 1 часа в неделю.
            Региональный компонент в учебном плане представлен следующими предметами: 

-  история и культура мордовского края  5 – 9 класс по 0,5 часа (автор программы Н.А.Ануфриева).

- основы православной культуры  в первой и второй четверти в 5-м классе за счет часов компонента образовательного учреждения (1 час в неделю).
      Часы школьного компонента используются в полном объеме и соответствуют виду, типу и целям учебного заведения, запросам школьников и их родителей (законных представителей), обеспечивают познавательные  интересы учащихся.
Проведение курсов по выбору, элективных курсов:
	Предметная
область
	Образовательный

компонент
	Класс
	Кол-во часов в год
	Кол-во

уч-ся
	Цель

	Курс по выбору «Филология»
	«Коварные знаки препинания»
	9
	18
	2
	Формирование прочных пунктуационных навыков

	Курс по выбору «Математика»
	«Занимательная математика»
	5
	34
	7
	Расширение и углубление знаний и умений учащихся по математике

	
	«Живая математика»
	6
	34
	3
	Расширение и углубление знаний и умений учащихся по математике

	
	«За страницами учебника алгебры»
	7
	34
	4
	Расширение и углубление знаний и умений учащихся по математике

	
	«Геометрия окружающего мира»
	7
	17
	4
	Развитие общих геометрических представлений учащихся

	
	«Решение текстовых задач»
	8
	34
	2
	Повышение уровня  математической культуры учащихся

	
	«Алгебра модуля»
	9
	8
	2
	Обучение учащихся решению традиционных задач, содержащих модуль

	
	«Квадратный трехчлен и его приложение»
	9
	9
	2
	Обучение учащихся нестандартным приемам решения задач на основе свойств квадратного трехчлена

	
	«Технология работы с контрольно-измерительными материалами»
	9
	17
	2
	Подготовить учащихся к сдаче малого ЕГЭ



	Курс по выбору «Информатика»
	Информатика
	5
	34
	7
	Обучение компьютерной грамотности

	
	
	6
	34
	3
	

	
	
	7
	34
	4
	

	
	«Мир презентаций»
	8
	17
	2
	Развитие практических навыков по разработке презентаций

	
	«Web-дизайн»
	9
	18
	2
	Повысить грамотность учащихся в области Интернет-технологий

	
	«Интернет-технологии»
	9
	16
	2
	Формирование у учащихся целостного представления о глобольном информационном пространстве

	Курс по выбору «География»
	«Краеведение»
	6
	34
	3
	Углубить знания учащихся в области краеведения

	
	 «Имя на карте» (из истории географических открытий)
	7
	34
	4
	Освоение системы географических знаний об открытиях и исследованиях

	Курс по выбору «Биология»
	«Валеология»
	5
	34
	7
	Формирование знаний о сохранении и укреплении здоровья

	
	«Растительный мир Мордовии»
	6
	34
	3
	Формирование целостного представления учащихся о растительности республики

	
	«Подросток и здоровье»
	8
	34
	2
	Формирование навыков принятия самостоятельных решений в отношении поддержания и укрепления своего здоровья

	
	«Мое здоровье в моих руках»
	9
	16
	2
	

	Курс по выбору «Химия»
	«Тайны химических превращений»
	8
	17
	2
	Формирование у учащихся основных теоретических понятий химии

	
	«Химия и повседневная жизнь человека»
	9
	17
	2
	Расширить представление учащихся о широких возможностях химических технологий 

	Курс по выбору «Физика»
	«История одного открытия»
	9
	18
	2
	Расширить представление учащихся о проблемах современной физики

	
	«Этот удивительно симметричный мир»
	9
	16
	2
	Повышение информационной и коммуникативной компетентности учащихся

	Курс по выбору «Основы безопасности жизнедеятельности»
	«Безопасность на дороге»
	7
	34
	4
	Формирование умений ориентироваться в дорожных ситуациях, оценивать свое поведение на дороге

	Курс по выбору «Технология»
	«Черчение»
	8
	17
	2
	Формирование интереса школьников к творческой графической деятельности

	
	
	9
	17
	2
	

	
	«Мордовское народное декоративное искусство»
	5
	17
	7
	Формирование основ целостной эстетической культуры

	
	«Обработка древесины»
	8
	34
	2
	Развитие технического, инженерного мышления, навыков конструирования

	Курс по выбору «Основы религиозных культур и светской этики»
	 «Основы православной культуры»
	5
	17
	7
	Формирование гражданской позиции учащихся посредством их приобщения к отечественной религиозно-культурной традиции


   Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе составляет:

- 5 класс – 32 часа в неделю;

- 6 класс – 33 часа в неделю;

- 7 класс – 35 часов в неделю;

- 8, 9 классы – 36 часов в неделю.

   Учебный план школы соответствует выбранной школой образовательной стратегии развития: формирование здоровьесберегающего пространства школы.
    Учебный план школы осуществляет основные направления в образовательной подготовке учащихся согласно федеральному государственному стандарту общего образования. 

     В учебном плане выполняются рекомендации по профилизации образования начальной и основной ступеней: физкультурно-оздоровительное направление, курсы по выбору, элективные курсы.

     Учебный план школы создает условия для выбора учащимися определенных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных форм деятельности с целью развития познавательных интересов и личностного самоопределения (вариативность основной и дополнительной образовательных программ). 

     Предельно допустимая учебная нагрузка соответствует требованиям СанПиН (в обязательном порядке).

  Учебный план реализуется в полном объеме. Расписание учебных занятий соответствует учебному плану. 

   Учебный план сбалансирован относительно инвариантной и вариативной части.

     Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов соответствующей квалификации. Адекватными программно – методическими комплексами (учебными программами, учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными заданиями, необходимым оборудованием по всем компонентам – базисному, региональному, школьному) школа обеспечена.

     Учебный план финансируется на основании стандартного государственного финансирования в соответствии с разновидностью учреждения - общеобразовательная школа.
Учебный план (недельно-годовой)

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Чукальская основная общеобразовательная школа» 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия

на 2012-2013 учебный год

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

1, 2 КЛАССЫ

	Предметные области
	Учебные предметы/ классы
	Количество часов в неделю /год
	Всего

	
	
	I
	II
	

	Филология
	Русский язык
	5/165
	5/170
	10/335

	
	Литературное чтение
	4/132
	4/136
	8/268

	
	Иностранный язык
	-
	2/68
	2/68

	Математика и информатика
	Математика
	4/132
	4/136
	8/268

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир 
	2/66
	2/68
	4/134

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	-
	-
	-

	Искусство
	Музыка 
	1/33
	1/34
	2/67

	
	Изобразительное искусство
	1/33
	1/34
	2/67

	Технология
	Технология 
	1/33
	1/34
	2/67

	Физическая культура
	Физическая культура
	3/99
	3/102
	6/201

	Итого:
	21/693
	23/782
	44/1475

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 6-дневной учебной неделе

	Филология
	Учебный курс: Мордовский язык (мокшанский)
	-
	2/68
	2/68

	Обществознание и естествознание
	Проект «Цветочная полянка»
	
	16
	16

	Технология
	Проект «Бумагопластика»
	-
	18
	18

	Максимально допустимая годовая нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	21/693
	26/884
	47/1577


Учебный план (недельно-годовой)

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Чукальская основная общеобразовательная школа» 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия

на 2012-2013 учебный год

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

3,4  КЛАССЫ

	Предметные  области
	Учебные предметы/

 классы
	Количество часов в неделю /год
	Всего

	
	
	III
	IV
	

	Инвариантная часть

	Филология
	Русский язык
	5/170
	5/170
	10/340

	
	Литературное чтение
	3/102
	3/102
	6/204

	
	Иностранный язык
	2/68
	2/68
	4/136

	Математика и информатика
	Математика
	4/136
	4/136
	8/272

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир (человек, природа, общество)
	2/68
	2/68
	4/136

	Искусство
	Музыка 
	1/34
	1/34
	2/68

	
	Изобразительное искусство
	1/34
	1/34
	2/68

	Технология
	Технология 
	2/68
	2/68
	4/136

	Физическая культура
	Физическая культура
	3/102
	3/102
	6/204

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы православной культуры
	-
	1/34
	1/34

	Итого:
	23/782
	24/816
	47/1598

	Региональный (национально-региональный) компонент и компонент образовательного учреждения

	Мордовский язык (мокшанский)
	2/68
	2/68
	4/136

	Курс по выбору « Занимательная математика»
	1/34
	-
	1/34

	ИТОГО:
	3/102
	2/68
	5/170

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе (требования СанПиН)
	26/884
	26/884
	52/1768


Учебный план (недельно-годовой)

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Чукальская основная общеобразовательная школа» 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия

на 2012-2013 учебный год

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
	Предметные области
	Учебные предметы/ классы
	Количество часов в неделю /год
	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Инвариантная (обязательная) часть

	Филология
	Русский язык
	6/204
	6/204
	4/136
	3/102
	2/68
	21/714

	
	Литература
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	3/102
	11/374

	
	Иностранный язык
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	15/510

	Математика и информатика
	Математика
	5/170
	5/170
	-
	-
	-
	10/340

	
	Алгебра
	-
	-
	3,5/120
	3/102
	3/102
	9,5/324

	
	Геометрия
	-
	-
	1,5/50
	2/68
	2/68
	5,5/186

	
	Информатика и ИКТ
	-
	-
	-
	1/34
	2/68
	3/102

	Обществознание  
	История 
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	2/68
	10/340

	
	Обществознание (включая экономику и право)
	-
	1/34
	1/34
	1/34
	1/34
	4/136

	Окружающий мир
	Природоведение
	2/68
	-
	-
	-
	-
	2/68

	Естествознание
	География
	-
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	7/238

	
	Биология
	-
	1/34
	2/68
	2/68
	2/68
	7/238

	
	Химия
	-
	-
	-
	2/68
	2/68
	4/136

	
	Физика
	-
	-
	2/68
	2/68
	2/68
	6/204

	Искусство
	Искусство 
	-
	-
	-
	1/34
	1/34
	8/272

	
	Музыка
	1/34
	1/34
	1/34
	-
	-
	-

	
	Изобразительное искусство
	1/34
	1/34
	1/34
	-
	-
	-

	Физическая культура
	Физическая культура
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	3/102
	15/510

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	-
	1/34
	-
	1/34

	Технология
	Технология
	2/68
	2/68
	2/68
	1/34
	-
	7/238

	Итого
	27/918
	28/952
	30/1020
	31/1054
	30/1020
	146/4964

	Вариативная часть (курсы по выбору и другие виды деятельности)

	Формы/Виды деятельности
	Наименование курсов, модулей, курсов по выбору, проектов, практик
	Классы (группы)/Количество часов в год
	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Учебный курс
	«История и культура мордовского края»
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	0,5/17
	2,5/85

	
	 «Вероятность и статистика»
	0,5/17
	0,5/17
	-
	-
	-
	1/34

	
	«Информатика и ИКТ»
	1/34
	1/34
	1/34
	-
	-
	3/102

	
	«Черчение»
	-
	-
	-
	0,5/17
	0,5/17
	1/34

	Курс по выбору «Филология»
	«Коварные знаки препинания»
	-
	-
	-
	-
	18
	0,5/18

	Курс по выбору «Математика»
	«Алгебра модуля»
	-
	-
	-
	-
	8
	0,25/8

	
	«Квадратный трехчлен и его приложение»
	-
	-
	-
	-
	8
	0,25/8

	
	"Технология работы с контрольно-измерительными материалами"
	-
	-
	-
	-
	18
	0,5/18

	
	«За страницами учебника алгебры»
	-
	-
	34
	-
	-
	1/34

	
	«Решение текстовых задач»
	-
	-
	-
	34
	-
	1/34

	
	«Геометрия окружающего мира»
	-
	-
	17
	-
	-
	0,5/17

	
	«Живая математика" 
	-
	34
	-
	-
	-
	1/34

	
	«Занимательная математика»
	34
	-
	-
	-
	
	1/34

	Курс по выбору «Информатика»
	«Web-дизайн»
	-
	-
	-
	-
	18
	0,5/18

	
	«Интернет-технологии»
	-
	-
	-
	-
	16
	0,5/16

	
	«Мир презентаций»
	-
	-
	-
	17
	
	0,5/17

	Курс по выбору «География»
	«Краеведение»
	-
	34
	-
	-
	-
	1/34

	
	«Имя на карте» (из истории географических открытий)
	-
	-
	34
	-
	-
	1/34

	Курс по выбору «Биология»
	«Валеология»
	34
	-
	-
	-
	-
	1/34

	
	«Растительный мир Мордовии»
	-
	34
	-
	-
	-
	1/34

	Курс по выбору «Физика»
	«Этот удивительно симметричный мир»
	-
	-
	-
	-
	16
	0,5/16

	
	«История одного открытия»
	-
	-
	-
	-
	18
	0,5/18

	Курс по выбору «Химия»
	«Тайны химических превращений»
	
	
	
	17
	
	0,5/17

	
	«Химия и повседневная жизнь человека»
	-
	-
	-
	-
	17
	0,5/17

	Курс по выбору «Основы безопасности жизнедеятельности»
	«Безопасность на дороге»
	-
	-
	34
	-
	-
	1/34

	Курс по выбору «Технология»
	«Мордовское народное декоративное искусство»
	17
	-
	-
	-
	
	0,5/17

	Курс по выбору «Основы религиозных культур и светской этики»
	 «Основы православной культуры»
	17
	-
	-
	-
	-
	0,5/17

	Исследовательский
	«Подросток и здоровье»
	-
	-
	-
	34
	
	1/34

	
	«Мое здоровье в моих руках»
	-
	-
	-
	-
	16
	0,5/16

	Профориентационная работа
	 «Кем быть?»
	-
	-
	-
	-
	17
	0,5/17

	
	«Обработка древесины»
	-
	-
	-
	34
	-
	1/34

	ИТОГО:
	5/170
	5/170
	5/170
	5/170
	6/204
	26/884

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе (требования СанПиН)
	32/1088
	33/1122
	35/1190
	36/1224
	36/1224
	172/5848


Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Чукальская основная общеобразовательная школа»
 Краснослободского муниципального района Республики Мордовия
на 2012 2013 учебный год
Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволит в полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учебы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым сознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.

Задачи внеурочной деятельности:

1. Включение учащихся в разностороннюю деятельность.

2. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.

3. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.

4. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата.

5. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) – для формирования здорового образа жизни.

6. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.

7. Организация информационной поддержки учащихся.

Принципами организации внеурочной деятельности в нашей школе стали:

· соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

· преемственность с технологиями учебной деятельности; 

· опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности, воспитательной работы; 

· опора на ценности воспитательной системы школы; 

· свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности.


    Формы внеурочной деятельности в разрезе направлений.

1. Спортивно-оздоровительное направление. 

Цель: формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двига​тельной деятельности.

Формы организации внеурочной деятельности по данному направлению:

•Работа спортивных секций «Хоккей с шайбой» и «Легкая атлетика. Волейбол»

•Организация походов, экскурсий, «Спортивных суббот», подвижных игр, «Весёлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований.

• Проведение бесед по охране здоровья.

• Применение на уроках игровых моментов, физ.минуток.

• Участие в районных спортивных соревнованиях.

• Ведение кружка:  «Путешествие по стране здоровья».

2. Общекультурное направление.

Цель: приобщение к системе культурных ценностей, формирование эстетического отношения к окружающему миру, умения видеть и понимать прекрасное, потребности и умения выражать себя в различных, доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой деятельности.
Формы организации внеурочной деятельности по данному направлению:

• Организация экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся;

• Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре поведения и речи;

• Работа кружка: «Волшебный карандаш»;

• Участие в конкурсах, акциях, проектах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне школы, района.

3. Общеинтеллектуальное направление.

Цель:  развитие интеллектуальных и творческих способностей, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков, коммуникативных умений и навыков, навыков самоорганизации, проектирования собственной деятельности.

Формы организации внеурочной деятельности по данному направлению:

• Предметные недели;

• Библиотечные уроки;

• Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры, викторины, праздники, выпуск стенгазет.

4. Духовно-нравственное направление.

Цель: воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам и свободам человека, формирование представлений о нравственности и опыте взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

Формы организации внеурочной деятельности по данному направлению:

• кружки «Школа вежливости»;

• встречи с ветеранами ВОВ и труда; 
• выставки рисунков, конкурсы, экскурсии;

• встречи с участниками «горячих точек», 
• тематические классные часы, беседы; 
• фестивали патриотической песни, 
• военно-спортивные игры.

5. Социальное направление.

Цель: воспитание социальной активности, бережливости, ответственности, уважительного отношения к труду, к людям труда, трудолюбия, готовности к осознанному выбору будущей профессии, стремления к профессионализму, конкурентоспособности.
Формы организации внеурочной деятельности по данному направлению:

• Трудовые акции;
• Работа на пришкольном участке;
• Экскурсии, тематические беседы, встречи с ветеранами труда;
• Разведение комнатных цветов;

• Экологические акции, конкурсы, игры, выставки, проекты;
• Выполнение социально-значимых поручений.

Внеурочная деятельность будет осуществляться через кружковую деятельность,  и внеклассную работу классных руководителей.


Осуществление внеурочной деятельности будет проходить за счет собственных ресурсов, деятельности классных руководителей.
            Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых исследований.

План внеурочной деятельности 
Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения

«Чукальская основная общеобразовательная школа»

Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия

на 2012 – 2013 учебный год.
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	Форма организации внеурочной деятельности
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	1
	2
	Всего

	Спортивно-оздоровительное
	Утренняя гимнастика. Физкульминутки
	15
	16
	31

	
	Динамический час
	33
	
	33

	
	Спортивная суббота
	9
	9
	18

	
	Кружок «Путешествие по стране здоровья»,
	33
	34
	67

	
	Секции «Хоккей с шайбой» и «Легкая атлетика. Волейбол».
	33
	34
	67

	Духовно-нравственное
	Кружок «Школа вежливости»
	33
	34
	67

	
	Тренировочная эвакуация
	2
	2
	4

	
	Встречи
	4
	4
	8

	
	Внеклассные мероприятия
	10
	10
	20

	Общеинтеллектуальное
	Торжественные линейки
	5
	5
	10

	
	Викторины. КВН.
	20
	20
	40

	
	Интеллектуальные конкурсы
	10
	10
	20

	
	Олимпиады
	
	9
	9

	
	Проекты
	5
	5
	10

	
	Беседы 
	10
	10
	20

	
	Экскурсии
	7
	5
	12

	Общекультурное
	Кружок «Волшебный карандаш»
	33
	34
	67

	
	Школьный театр
	5
	10
	15

	
	Конкурсы. Тематические праздники
	10
	20
	30

	
	Концерты
	5
	10
	15

	Социальное
	Дежурство по классу. 
	33
	34
	67

	
	Уход за комнатными цветами
	5
	5
	10

	
	Акции
	5
	10
	15

	
	Трудовой десант
	5
	10
	15

	Всего по классам:
	330
	340
	670
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