ПЛАН

проведения  спортивной субботы 
"Неболейка", посвященная Международному дню здоровья 

 МБОУ «Чукальская основная общеобразовательная школа»

Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия 
                                                                           от 22.03.2014 г.
	№

п/п
	Содержание занятия
	Время

Проведения


	Ответственный

	1.
	Веселая зарядка

	09.00  – 09.15
	Совет школьников

	2.
	Конкурс «Сила  духа»
	09.15 – 10.15

	Зеленова Т.А., воспитатель ГПД

	3.
	Интеллектуально – познавательная игра «Физкультура и спорт  к здоровью путь!» 
	10.15 – 11.15
	Классные руководители

	4.
	"Эстафета с обручем и ракеткой"
	11.15 – 12.15

	Учитель физкультуры

	5.
	Оздоровительная минутка "Правильное дыхание"
	12.15 – 12.30
	Заведующая ФАП

	6.
	Обед


	12.30 – 13.00


	повар


Директор школы: ____________/А.Н.Хрящиков/

Анализ

проведения  спортивной субботы 

"Неболейка", посвященной Международному дню здоровья 

МБОУ «Чукальская основная общеобразовательная школа»

Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия 

                                                                                           от 22.03.2014 г.
      22 марта была проведена  спортивная суббота «Неболейка», посвященная Международному дню здоровья. Спортивная суббота была открыта веселой зарядкой,  организатором которой был совет старшеклассников. Зарядка проходила под современные музыкальные ритмы.

      После зарядки  ребята были приглашены  на конкурс "Сила духа", на котором они  не только узнали о силе русских богатырей, но и испытали свои силовые качества: были проведены силовые упражнения,  перетягивание соперника, передача мяча, выталкивание соперника из круга. Победили как всегда, дружба, спорт и здоровье. 
     Затем была проведена интеллектуально – познавательная игра «Физкультура и спорт  к здоровью путь!», посвященная Международному дню здоровья. 
      С огромным  удовольствием  ребята  поучаствовали в спортивной эстафете с обручем и ракеткой, тем самым  укрепили свое здоровье и получили положительные эмоции.
      В завершении проведена оздоровительная минутка "Правильное дыхание", которую провела заведующая ФАП.
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