План проведения спортивной субботы

 в МБОУ «Чукальская основная общеобразовательная школа»

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия

                                                                               от 24.03.2012 г.

	№п/п
	Содержание занятий


	Время проведения


	Ответственные

	1.
	Утренняя зарядка.
	09.00 – 09.20
	Классные руководители



	2. 
	Практические занятия по оказанию первой медицинской помощи

	09.20 – 10.20
	Малов А.Ф.



	3. 
	Лыжная прогулка, 5-9 классы


	10.20 – 11.30
	Классные руководители



	4.
	Игра «Мой веселый звонкий мяч», 

1-4 классы
	10.20 – 11.30
	Савина Н.В.,

Малов А.Ф.



	5.
	Беседа «Пять олимпийских колец»
	11.30 – 12.30
	Классные руководители



	6. 
	Обед


	12.30 – 13.00
	Солдатова Г.Н.


Директор школы:____________/А.Н.Хрящиков/

Отчёт 

о проведении «спортивной субботы» 

в МБОУ «Чукальская основная общеобразовательная школа» Краснослободского муниципального района Республики Мордовия

                                                                               от 24.03.2012 г.

Утренняя зарядка в этот день окончательно взбодрила ребят и подготовила их к мероприятиям «спортивной субботы».

Ребята намеревались сразу же «ринуться в бой», однако Малов А.Ф. провёл со школьниками практические занятия по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. Оказалось, что многие ребята и девочки уже могут оказывать первую помощь, так как они готовились к олимпиаде по ОБЖ, где это необходимо знать. А знать это надо, действительно всем, так как в жизни бывают такие случаи, когда важно не растеряться и прийти на помощь пострадавшему.

      Ну, а потом была лыжная прогулка!

 Ребята вместе с классными руководителями прогулялись по окрестностям села, насладившись красотами природы. Впереди шли «могикане» - ученики 9-го класса, самые старшие в школе. Им было очень приятно идти первыми и вести за собой всю школу.
Затем все собрались в спортивном зале, где Малов А.Ф. и Савина Н.В. провели с учащимися начальных классов соревнование «Мой весёлый звонкий мяч». Старшеклассники на этот раз были активными болельщиками.

Затем классные руководители провели с учащимися беседу, рассказав о зарождении олимпийского движения, о предстоящей Олимпиаде в Лондоне, о грядущих Олимпийских Играх в Сочи.

В заключение Солдатова Г.Н. порадовала всех вкусным обедом.

К сожалению, «спортивные субботы» заканчиваются быстрее, чем обычные…
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